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ВВЕДЕНИЕ 
 

Согласно Федеральному закону «Об образовании в Российской Федерации» 
от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ (далее – Федеральный закон «Об образовании в Российской 
Федерации») дошкольное образование является уровнем общего образования наряду с 
начальным общим, основным общим и средним общим образованием. 

Именно в дошкольном детстве закладываются ценностные установки развития личности 
ребенка, основы его идентичности, отношения к миру, обществу, семье и самому себе. 

Поэтому миссия дошкольного образования – сохранение уникальности и самоценности 
дошкольного детства как отправной точки включения и дальнейшего овладения 
разнообразными формами жизнедеятельности в быстро изменяющемся мире, содействие 
развитию различных форм активности ребенка, передача общественных норм и ценностей, 
способствующих позитивной социализации в поликультурном многонациональном обществе. 

Трансформация России в постиндустриальное общество, процессы информатизации, 
усиление значимости средств массовой информации как института социализации, широкий 
диапазон информационных и образовательных ресурсов открывают новые возможности 
развития личности ребенка, но одновременно несут и различного рода риски. 

Задача приобщения детей к жизни в современном социальном пространстве требует 
обновления не только содержания дошкольного образования, но и способов взаимодействия 
между детьми и взрослыми, формирования базового доверия ребенка к миру, комфортного и 
безопасного образа жизни. 

Необходимость в таком обновлении вызвана целым рядом объективных факторов 
развития современного общества и экономики и связанных с этим новых требований к 
образованию, изменениями условий жизни и взросления детей, обобщаемых в понятии «новая 
социокультурная ситуация развития детства», а также новыми данными многочисленных 
исследований в области нейронауки, психологии развития, исследований семьи и детства и др. 

Международные педагогические исследования, такие как сравнительные исследования 
достижений учащихся TIMSS, PISA и PIRLS, исследования, проводившиеся ОЭСР, такие как 
StartingStrong, движение за права детей, получившее распространение во всем мире после 
принятия ООН в 1989 г. Конвенции о правах ребенка, свидетельствуют о понимании ключевого 
значения образования в стабильном развитии общества, о важности создания условий 
доступности качественного образования для детей на самых ранних этапах развития. 

Переосмысление роли и задач образования в период раннего и дошкольного детства, 
происходящее во всем мире, связано с выявлением образовательного потенциала детей раннего 
и дошкольного возраста, факторов, влияющих на развитие детей, краткосрочных и 
долгосрочных эффектов условий жизни и образовательных стратегий на ранних этапах 
развития, их влияния на биографию отдельного человека, значения для стабильного развития 
общества и экономики в целом.  

Все это требует разработки инновационных программ раннего и дошкольного 
образования, соответствующих современному уровню развития педагогической науки и 
практики, учитывающей и интегрирующей лучшие образцы отечественного и зарубежного 
опыта.  

Современные образовательные программы и современный педагогический процесс 
должны быть направлены на поддержку разнообразия детства, что предполагает вариативность 
содержания и организации дошкольного образования. Вариативность содержания дошкольного 
образования может быть достигнута только через сохранение широкого разнообразия 
образовательных программ, уже существующих в российском образовательном пространстве и 
разрабатываемых в настоящий момент. 

В условиях стремительного роста социальных, экономических, технологических и 
психологических перемен современные  программы психолого-педагогической поддержки 
подрастающих поколений направлены, прежде всего, на раскрытие разнообразных форм 
активности, присущих самому ребенку.  
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Современные достижения цивилизации открывают новые возможности для развития 
ребенка с первых дней его жизни. Эти возможности связаны: 

– с повышением ценностного статуса детства в современном обществе; 
– с созданием новых форм и видов развивающих сред, способных мотивировать детей; 
– с появлением коммуникационных и сетевых технологий; 
– с расширением инновационных программ профессиональной подготовки педагогов и 

воспитателей, обладающих мастерством коммуникативной компетентности и искусством 
мотивирования поведения детей.  

В то же время рост социальной неопределенности, нарастающая скорость социально-
экономических изменений, расширяющиеся границы информационного общества, спектр 
информационно-коммуникационных технологий порождают новую социальную ситуацию 
развития ребенка, несущую определенные риски для детей дошкольного возраста: 

– ярко выраженная дифференциация социально-экономических условий жизни 
российских граждан  ведет к нарастанию  различий в траекториях развития детей из разных 
слоев, из разных  регионов, из городской и сельской местности, несет угрозу утраты единого 
образовательного пространства; 

– рост группы детей, характеризующихся ускоренным развитием, при увеличении 
количества детей с проблемными вариантами развития, детей, растущих в условиях социально-
экономического, медико-биологического, экологического, педагогического и психологического 
риска, приводит к нарастанию различий в динамике развития детей, в степени развития их 
способностей, к мотивационным различиям;  

–игнорирование возрастной специфики дошкольного детства, перенос  учебно-
дисциплинарной модели  в практику педагогической работы на уровне дошкольного 
образования  создает увеличивающийся разрыв между ступенями дошкольного и общего 
образования;      

– тенденция к «школяризации» дошкольного образования, к форсированию 
интеллектуального развития детей в форме искусственной акселерации за счет вытеснения 
типично детских видов деятельности и замещения их псевдоучебной деятельностью приводит к 
снижению общей активности детей – игровой, познавательной, исследовательской, 
коммуникативной и пр., что ведет к слабой сформированности  у детей предпосылок учебной 
деятельности, а следовательно, к снижению их мотивации к учению на следующих уровнях 
образования;  

– неблагоприятная тенденция к обеднению и ограничению общения детей с другими 
детьми приводит к росту явлений социальной изоляции (детского одиночества), отвержения, к 
низкому уровню коммуникативной компетентности детей, низкой мотивации общения и 
сотрудничества, недостаточному развитию жизненных навыков взаимодействия и 
сотрудничества с другими детьми, усилению проявлений тревожности и детской агрессивности. 

С учетом культурно-исторических особенностей современного общества, вызовов 
неопределенности и сложности изменяющегося мира и обозначенных выше рисков для 
полноценного развития и безопасности детей, в соответствии с Федеральным законом «Об 
образовании в Российской Федерации» и Федеральным государственным образовательным 
стандартом дошкольного образования (далее – ФГОС ДО, Стандарт), разработана настоящая 
Примерная основная образовательная программа дошкольного образования (далее – 
Программа). 

Стандарт определяет инвариантные цели и ориентиры разработки основных 
образовательных программ дошкольного образования, а Программа предоставляет примеры 
вариативных способов и средств их достижения. 

Программа является документом, с учетом которого организации, осуществляющие 
образовательную деятельность на уровне дошкольного образования (далее – Организации) 
самостоятельно разрабатывают и утверждают основную общеобразовательную программу 
дошкольного образования. 
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По своему организационно-управленческому статусу данная Программа, реализующая 
принципы Стандарта, обладает модульной структурой. 

Рамочный характер примерной Программы раскрывается через представление общей 
модели образовательного процесса в дошкольных образовательных организациях, возрастных 
нормативов развития, определение структуры и наполнения содержания образовательной 
деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка в пяти образовательных 
областях. Образовательные области, содержание образовательной деятельности, равно как и 
организация  образовательной среды, в том числе предметно-пространственная и развивающая  
образовательная  среда, выступают в качестве модулей, из которых создается основная 
общеобразовательная программа  Организации. Модульный характер представления 
содержания Программы позволяет конструировать основную образовательную программу 
дошкольной образовательной организации на материалах широкого спектра имеющихся 
образовательных программ дошкольного образования. 

Данная Программа опирается на междисциплинарные исследования природы детства как 
особого культурно-исторического феномена в развитии человечества, на историко-
эволюционный подход к развитию личности в природе и обществе, культурно-деятельностную 
психологию социализации ребенка, педагогическую антропологию, педагогику достоинства и 
педагогику сотрудничества. 

Согласно историко-эволюционному, культурно-деятельностному подходам к развитию 
ребенка накопленные в опыте предыдущих поколений знания не просто  передаются напрямую 
от взрослого к ребенку; ребенок  сам активно приобретает собственный опыт, творчески 
созидает собственные знания и смыслы, строит  взаимодействия в совместно-разделенной 
деятельности и в общении с другими детьми и взрослыми. Таким образом, знания и смыслы не 
механически усваиваются, но активно создаются (конструируются) самим ребенком в процессе 
взаимодействия и диалога с природным и социальным миром.  

Программа направлена на создание социальной ситуации развития дошкольников, 
социальных и материальных условий, открывающих возможности позитивной социализации 
ребенка, формирования у него доверия к миру, к людям и к себе, его личностного и 
познавательного развития, развития инициативы и творческих способностей посредством 
культуросообразных и возрастосообразных видов деятельности в сотрудничестве со взрослыми 
и другими детьми, а также на обеспечение здоровья и безопасности детей. 

Социальная ситуация развития определяется местом ребенка в обществе; общественными 
требованиями и ожиданиями относительно возрастных норм поведения детей, 
соответствующими исторически сложившемуся образу детства; интересами самого ребенка, 
характером и содержанием его активности.  

Формируемая социальная ситуация развития выступает как источник социализации и 
развития личности ребенка, определяет уклад жизнедеятельности дошкольника, включая 
формы и содержание общения и совместной деятельности ребенка в семье и в образовательной 
организации.  

На основе Программы на разных возрастных этапах развития и социализации 
дошкольников конструируется мотивирующая образовательная среда.  

Мотивирующая образовательная среда предоставляет систему условий развития детей, 
включая пространственно-временные (гибкость и трансформируемость пространства и его 
предметного наполнения, гибкость планирования), социальные (формы сотрудничества и 
общения, ролевые и межличностные отношения всех участников образовательных отношений, 
включая педагогов, детей, родителей (законных представителей), администрацию), условия 
детской активности (доступность и разнообразие видов деятельности, соответствующих 
возрастно-психологическим особенностям дошкольников, задачам развития каждого ребенка), 
материально-технические и другие условия образовательной деятельности. 

Содержание Программы в соответствии с требованиями Стандарта включает три 
основных раздела – целевой, содержательный и организационный.  
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Целевой раздел Программы определяет ее цели и задачи, принципы и подходы к 
формированию Программы, планируемые результаты ее освоения в виде целевых ориентиров.  

Содержательный раздел Программы включает описание образовательной деятельности в 
соответствии с направлениями развития ребенка в пяти образовательных областях – социально-
коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-эстетической, физической. 

Программа определяет примерное содержание образовательных областей с учетом 
возрастных и индивидуальных особенностей детей в различных видах деятельности, таких как: 

– игровая (сюжетно-ролевая игра, игра с правилами и другие виды игры),  
– коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и другими детьми),  
– познавательно-исследовательская (исследование и познание природного и социального 
миров в процессе наблюдения и взаимодействия с ними), а также такими видами 
активности ребенка, как: 
– восприятие художественной литературы и фольклора,  
– самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), 
– конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 
природный и иной материал,  
– изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 
– музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 
музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах), 
– двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 
Содержательный раздел Программы включает описание коррекционно-развивающей 

работы, обеспечивающей адаптацию и интеграцию детей с ограниченными возможностями 
здоровья в общество. 

Организационный раздел Программы описывает систему условий реализации 
образовательной деятельности, необходимых для достижения целей Программы, планируемых 
результатов ее освоения в виде целевых ориентиров, а также особенности организации 
образовательной деятельности, а именно описание:  

– психолого-педагогических, кадровых, материально-технических и финансовых условий, 
– особенностей организации развивающей предметно-пространственной среды,  
– особенностей образовательной деятельности разных видов и культурных практик, 
– способов и направлений поддержки детской инициативы,  
– особенностей взаимодействия педагогического коллектива с семьями дошкольников,  
– особенностей разработки режима дня и формирования распорядка дня с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей детей, их специальных образовательных 
потребностей. 

Объем обязательной части основной образовательной программы должен составлять не 
менее 60% от ее общего объема. Объем части основной образовательной программы, 
формируемой участниками образовательных отношений, должен составлять не более 40% от ее 
общего объема.  

В соответствии с Программой описание традиционных событий, праздников и 
мероприятий с учетом региональных и других социокультурных особенностей рекомендуется 
включать в часть, формируемую участниками образовательных отношений самостоятельно. 

Программа также содержит рекомендации по развивающему оцениванию достижения 
целей в форме педагогической и психологической диагностики  развития детей, а также 
качества реализации основной общеобразовательной программы Организации. Система 
оценивания качества реализации  программы Организации направлена в первую очередь на 
оценивание созданных Организацией условий внутри  образовательного  процесса.  

Программа завершается описанием перспектив по ее совершенствованию и развитию.  
 

                                                               I. Целевой раздел 

1.1 Пояснительная записка   
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 Основная  образовательная программа  дошкольного общего образования разработана  рабочей 
группой педагогов дошкольного образования « Субуктуйской  ООШ»  в составе: старшего 
воспитателя Бальчинова С.Б , воспитателя – Цыренжаповой И.А. 

Программа спроектирована с учетом ФГОС дошкольного образования, особенностей  
образовательного учреждения, региона и муниципалитета,  образовательных потребностей и 
запросов  воспитанников. Определяет цель, задачи, планируемые результаты, содержание и 
организацию образовательного процесса на ступени и дошкольного образования. 

Основная образовательная программа дошкольного образования «Субуктуйской ООШ» 
разработана в соответствии с основными нормативно-правовыми документами по дошкольному 
воспитанию: 
-  Федеральный закон от 29.12.2012  № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской Федерации»; 
- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 
(Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 
2013 г. N 1155); 
- «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программа – образовательным программа дошкольного образования» 
(приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 года №1014 г. Москва);  
- Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима 
работы  дошкольных образовательных организаций» (Утверждены постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской  от 15 мая 2013 года №26  «Об утверждении 
САНПИН» 2.4.3049-13) 

Программа сформирована  как программа психолого-педагогической поддержки позитивной 
социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и 
определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (объем, содержание и 
планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования). 

Дошкольное образование осуществляет свою образовательную, правовую, 
хозяйственную деятельность на основе законодательных  нормативных  документов: 
-  Устав МБОУ «Субуктуйская ООШ». 
- Лицензия на право осуществления образовательной деятельности  № 2425  от 11.11.2015г. 
 
1.2. Цели и задачи реализации программы дошкольного образования 
Цель и задачи деятельности ДОУ по реализации основной образовательной программы 
определяются ФГОС дошкольного образования, приоритетного направления – экологического  
с учетом регионального компонента.   
Цель реализации основной образовательной программы  дошкольного  образования в 
соответствии с ФГОС дошкольного образования: 
развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с 
учетом их возрастных, индивидуальных психологических и физиологических особенностей. 
Программа направлена на: 

 создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной 
социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих 
способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и 
соответствующим возрасту видам деятельности; 

 на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему 
условий социализации и индивидуализации детей. 

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих задач: 
1. Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 
эмоционального благополучия; 
2. Обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период 
дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, 
психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей 
здоровья). 
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3.Обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках 
образовательных программ различных уровней (далее - преемственность основных 
образовательных программ дошкольного и начального общего образования). 
4. Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 
индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 
потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 
взрослыми и миром. 
5.Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 
духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм 
поведения в интересах человека, семьи, общества. 
6. Формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа 
жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 
качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирования 
предпосылок учебной деятельности. 
7.   Обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных 
форм дошкольного образования, возможности формирования Программ различной 
направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья 
детей. 
8.Формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, 
психологическим и физиологическим особенностям детей. 
9.Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 
родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления 
здоровья детей. 
 
 
Разработанная программа  предусматривает включение воспитанников в процессы 
ознакомления с региональными особенностями  Республики Бурятия. 
Основной целью работы  является развитие духовно-нравственной культуры ребенка, 
формирование ценностных ориентаций средствами традиционной народной культуры родного 
края. 
 
1.3. Принципы и подходы к реализации программы 
Представляется целесообразным выделение нескольких групп принципов формирования 
программы: 
Принципы, сформулированные  на основе требований  ФГОС  

1. Поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности детства как 
важного этапа в общем развитии человека, самоценность детства - понимание (рассмотрение) 
детства как периода жизни значимого самого по себе, без всяких условий; значимого тем, что 
происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период подготовки к следующему 
периоду. 

2. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых 
(родителей (законных представителей), педагогических и иных работников  ОУ) и детей. 

3.  Уважение личности ребенка. 
4.  Реализация программы в формах, специфических для детей данной возрастной группы, 

прежде всего в форме игры, познавательной и исследовательской деятельности, в форме 
творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка. 
 
 Основные принципы дошкольного образования 
1. Полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 
дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития. 
2.Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого 
ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего 
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образования, становится субъектом образования (далее - индивидуализация дошкольного 
образования). 
3.Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником 
(субъектом) образовательных отношений. 
4.Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности. 
5. Сотрудничество  с семьей. 
6.Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства. 
7.Формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных 
видах деятельности. 
8.Возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 
методов возрасту и особенностям развития). 
9.Учет этнокультурной ситуации развития детей. 
 
1.4. Значимые характеристики, в том числе характеристики особенностей 
развития детей раннего и дошкольного возраста. 
Общие сведения о коллективе детей, работников, родителей. 
Основными участниками реализации программы  являются: дети дошкольного возраста, 
родители (законные представители), педагоги. 
 

Возрастная 
категория 

Направленность группы Количество детей 

От 2 до 3лет  
 

Общеразвивающая 
 

2 
От 3 до 4 лет 6 
От 4 до 5 лет 4 
От 5 до 6 лет 5 
От 6 до 7 лет  1 

 
Кадровый  потенциал 

Дошкольная группа  полностью  укомплектован кадрами. Коллектив  составляет 3 
человек.  Воспитательно-образовательную работу осуществляют 2 педагога:  из них старший 
воспитатель 1, воспитатель 1, помощник воспитателя-1.   

 
Характеристика кадрового состава  

 
1. По образованию                                       

  высшее педагогическое  образование  1 человек 
среднее педагогическое  образование   2 человек 

  
 
2. По стажу 

 

до 5 лет       2 
от 5 до 10 лет                                                
от 10 до 15 лет                                             1 
свыше 15 лет                                                 

 
3.По результатам 
    аттестации  

 

высшая квалификационная категория    
первая квалификационная категория     1 
не имеют квалификационной  категории            1 
соответствие занимаемой должности 1 

 
Средний возраст педагогического коллектива – 38 лет .    

   Отличительной особенностью дошкольной группы  является стабильность педагогических 
кадров и обслуживающего персонала. 
         Все педагоги своевременно проходят КПК, обучаются на хозрасчётных  и проблемных 
курсах при БРИОП.  Педагоги владеют навыками пользователя ПК, пройдя обучение  или 
освоив компьютер самостоятельно.  А также повышают свой профессиональный уровень через  
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посещения методических объединений,  прохождение процедуры аттестации, самообразование, 
семинары педагогов и воспитателей  Кяхтинского района, что способствует повышению 
профессионального мастерства,   положительно влияет на развитие дошкольного образования.  
  
 Социальный  статус родителей 
   Социальными заказчиками деятельности учреждения являются в первую очередь родители 
воспитанников. Поэтому коллектив  пытается создать доброжелательную, психологически 
комфортную атмосферу, в основе которой лежит определенная система взаимодействия с 
родителями, взаимопонимание и сотрудничество. 
 
Всего в ОУ воспитывается 18 детей, функционирует  1 группа. 

разновозрастная группа – 18 детей 
       
1.5  Планируемые результаты как ориентиры освоения воспитанниками 
основной образовательной программы дошкольного образования 
 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные особенности 

дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка дошкольного 

возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты освоения Программы 

представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования и представляют собой 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка к концу дошкольного образования.  

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение 

целевых ориентиров дошкольного образования, которые описаны как основные характеристики 

развития ребенка. Основные характеристики развития ребенка представлены в виде изложения 

возможных достижений воспитанников на разных возрастных этапах дошкольного детства.  

В соответствии с периодизацией психического развития ребенка, принятой в культурно-

исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три возраста детства: 

младенческий (первое и второе полугодия жизни), ранний (от 1 года до 3 лет) и дошкольный 

возраст (от 3 до 7 лет).  

Целевые ориентиры в младенческом возрасте 

К концу первого полугодия жизни ребенок: 

–  обнаруживает выраженную потребность в общении со взрослыми: проявляет интерес и 

положительные эмоции в ответ на обращения взрослого, сам инициирует общение, привлекая 

взрослого с помощью голосовых проявлений, улыбок, движений, охотно включается в 

эмоциональные игры; 

–  проявляет поисковую и познавательную активность по отношению к предметному 

окружению: с интересом рассматривает игрушки и другие предметы, следит за их 

перемещением, прислушивается к издаваемым ими звукам, радуется, стремится взять игрушку 

в руки, обследовать ее.  

К концу первого года жизни ребенок: 
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–  активно проявляет потребность в эмоциональном общении, поиске разнообразных 

впечатлений, чувствительность к эмоциям и смыслам слов взрослых, избирательное отношение 

к близким и посторонним людям; 

–  активно обследует разнообразные предметы, интересуется и манипулирует ими, 

пытается подражать действиям взрослых; проявляет инициативу и настойчивость в желании 

получить ту или иную игрушку и действовать с ней по своему усмотрению; 

–  во взаимодействии со взрослым пользуется разнообразными средствами общения: 

мимикой, жестами, голосовыми проявлениями (лепечет, произносит первые слова); стремится 

привлечь взрослого к совместным действиям с предметами; различает поощрение и порицание 

взрослыми своих действий; 

–  охотно слушает детские стишки, песенки, игру на музыкальных инструментах, 

рассматривает картинки, узнает, что на них изображено, по просьбе взрослого может показать 

названный предмет; пытается сам использовать мелки и карандаши;  

–  стремится проявлять самостоятельность при овладении навыками самообслуживания 

(есть ложкой, пить из чашки и пр.); 

–  проявляет двигательную активность: свободно изменяет позу, сидит, ползает, встает на 

ножки, переступает ногами, ходит самостоятельно или при поддержке взрослых.  

Целевые ориентиры в раннем возрасте 

К трем годам ребенок: 

–  интересуется окружающими предметами, активно действует с ними, исследует их 

свойства, экспериментирует. Использует специфические, культурно фиксированные 

предметные действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) 

и умеет пользоваться ими. Проявляет настойчивость в достижении результата своих действий;  

–  стремится к общению и воспринимает смыслы в различных ситуациях общения со 

взрослыми, активно подражает им в движениях и действиях, умеет действовать согласованно;  

–  владеет активной и пассивной речью: понимает речь взрослых, может обращаться с 

вопросами и просьбами, знает названия окружающих предметов и игрушек; 

–  проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им.  

Взаимодействие с ровесниками окрашено яркими эмоциями;  

–  в короткой игре воспроизводит действия взрослого, впервые осуществляя игровые 

замещения; 

–  проявляет самостоятельность в бытовых и игровых действиях. Владеет простейшими 

навыками самообслуживания;  

–  любит слушать стихи, песни, короткие сказки, рассматривать картинки, двигаться под 

музыку. Проявляет живой эмоциональный отклик на эстетические впечатления. Охотно 
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включается в продуктивные виды деятельности (изобразительную деятельность, 

конструирование и др.); 

–  с удовольствием двигается – ходит, бегает в разных направлениях, стремится осваивать 

различные виды движения (подпрыгивание, лазанье, перешагивание и пр.). 

Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы 

К семи годам: 

–  ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в игре, общении, конструировании и других видах детской 

активности. Способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

–  ребенок положительно относится к миру, другим людям и самому себе, обладает 

чувством собственного достоинства. Активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, 

участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, 

сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том 

числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 

–  ребенок обладает воображением, которое реализуется в разных видах деятельности и 

прежде всего в игре. Ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и 

реальную ситуации, следует игровым правилам;  

–  ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может высказывать свои мысли и 

желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения 

речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка 

складываются предпосылки грамотности; 

–  у ребенка развита крупная и мелкая моторика. Он подвижен, вынослив, владеет 

основными произвольными движениями, может контролировать свои движения и управлять 

ими;  

–  ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения 

и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, 

может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены;  

–  ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей. Склонен наблюдать, экспериментировать, 

строить смысловую картину окружающей реальности, обладает начальными знаниями о себе, о 

природном и социальном мире, в котором он живет. Знаком с произведениями детской 

литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, 

естествознания, математики, истории и т.п. Способен к принятию собственных решений, 

опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 
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Степень реального развития этих характеристик и способности ребенка их проявлять к 

моменту перехода на следующий уровень образования могут существенно варьировать у 

разных детей в силу различий в условиях жизни и индивидуальных особенностей развития 

конкретного ребенка. 

Программа строится на основе общих закономерностей развития личности детей 

дошкольного возраста с учетом сенситивных периодов в развитии. 

Дети с различными недостатками в физическом и/или психическом развитии могут иметь 

качественно неоднородные уровни речевого, познавательного и социального развития 

личности. Поэтому целевые ориентиры основной образовательной программы Организации, 

реализуемой с участием детей с ограниченными возможностями здоровья (далее - ОВЗ), 

должны учитывать не только возраст ребенка, но и уровень развития его личности, степень 

выраженности различных нарушений, а также индивидуально-типологические особенности 

развития ребенка. 

 
1.6  Целевые ориентиры, сформулированные в ФГОС дошкольного 

образования 
             Целевые ориентиры дошкольного образования  представляют собой социально-
нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения 
уровня дошкольного образования.  

  Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий 
разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность), а также 
системные особенности дошкольного образования (необязательность уровня дошкольного 
образования в Российской Федерации, отсутствие возможности вменения ребенку какой-либо 
ответственности за результат) делают неправомерными требования от ребенка дошкольного 
возраста конкретных образовательных достижений и обусловливают необходимость 
определения результатов освоения образовательной программы в виде целевых ориентиров. 

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 
педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 
сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной оценки 
соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей.  
Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой 
аттестации воспитанников.   

Настоящие требования являются ориентирами для: 
а)  решения задач  формирования Программы; анализа профессиональной деятельности; 

взаимодействия с семьями воспитанников; 
б) изучения характеристик образования детей в возрасте от 2 месяцев до 8 лет; 
в) информирования родителей (законных представителей) и общественности относительно 

целей дошкольного образования, общих для всего образовательного пространства Российской 
Федерации. 

Целевые ориентиры не могут служить непосредственным основанием при решении 
управленческих задач, включая: 

аттестацию педагогических кадров; 
оценку качества образования; 
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оценку как итогового, так и промежуточного уровня развития детей, в том числе в рамках 
мониторинга (в том числе в форме тестирования, с использованием методов, основанных на 
наблюдении, или иных методов измерения результативности детей); 

оценку выполнения муниципального (государственного) задания посредством их включения 
в показатели качества выполнения задания; 

распределение стимулирующего фонда оплаты труда работников ОУ. 
 

2.1 Целевые ориентиры программы выступают основаниями преемственности дошкольного и 
начального общего образования. При соблюдении требований к условиям реализации 
Программы настоящие целевые ориентиры предполагают формирование у детей дошкольного 
возраста предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного 
образования. 

К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие социально-
нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка: 

 Целевые ориентиры образования в  раннем возрасте. 
 Целевые ориентиры на этапе завершения  дошкольного образования. 

 
 1.7  Целевые ориентиры образования в  раннем возрасте: 
 

 ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 
эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится 
проявлять настойчивость в достижении результата своих действий; 

 использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает 
назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет 
пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится 
проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

 владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и 
просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и 
игрушек; 

 стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и 
действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого; 

 проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 
 проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится 

двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения 
культуры и искусства; 

 у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды 
движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.). 

 
 
 
1.8  Целевые ориентиры на этапе завершения  дошкольного образования: 
 

 ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 
инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, 
познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен 
выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

 ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 
труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; 
активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных 
играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать 
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неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том 
числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 

 ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, 
и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, различает 
условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам; 

 ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, 
может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения 
речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка 
складываются предпосылки грамотности; 

 у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными 
движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

 ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и 
правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, 
может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

 ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется 
причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения 
явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает 
начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с 
произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области 
живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию 
собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 
 

 
1.9 Целевой раздел (часть, формируемая участниками             

образовательных отношений) 
 1.9.1  Пояснительная записка 
 

В последние годы идея духовно-нравственного воспитания приобретает все большее 
значение, становится задачей государственной важности. При этом акцент делается на 
воспитание любви к родному дому и природе, малой Родине, России. 

Знакомство детей с родным краем, формирует у них такие черты характера, которые 
помогут им стать патриотом и гражданином своей Родины. Ведь, яркие впечатления о родной 
природе, об истории родного края, полученные в детстве, нередко остаются в памяти человека 
на всю жизнь. 

Любовь к Родине начинается с чувства любви к своему селу. 
История села – это живая история, она отражается и в биографии семьи и в судьбе 

старшего поколения. 
 И наша задача – с самых ранних лет заложить в детях не только интерес к истории нашего 
поселка, но и воспитать чувство уважения к нему, гордость за героические поступки старшего 
поколения, а так же за  настоящее и будущее нового поколения. 
Приоритетным направлением является  экологическое воспитание дошкольников. 
Экологическое воспитание дошкольников можно рассматривать как процесс формирования 
осознанно- правильного отношения детей к объектам природы, с которыми они 
непосредственно контактируют. Такое отношение включает интеллектуальный, эмоциональный 
и действенный компоненты. Их сочетание составляет нравственную позицию ребёнка, которая 
проявляется в разных формах его самостоятельного поведения. Исходным звеном воспитания 
осознанно –правильного отношения дошкольников к природе является система конкретных 
знаний. Отражающая ведущие закономерности живой природы. Началом работы по 
экологическому воспитанию детей в дошкольной группе является правильная организация зоны 
природы. В нашей дошкольной группе зоной является групповой уголок природы, 
экологическая тропа, озеленённые места на участке и за пределами детского сада. В нашем 
посёлке красивая природа. Дошкольная группа  расположена неподалёку от соснового леса, а 



17 

 

также рядом протекает ручей. Говоря о специфике методики экологического воспитания 
дошкольников, следует отметить, что характерной чертой её является непосредственный 
контакт ребёнка с объектами природы, живое общение с растениями и животными, наблюдение 
и практическая деятельность. Опосредованное познание природы ( через книги, слайды, сказки, 
картины, беседы и т.д) имеет второстепенное значение: его задача расширить и дополнить те 
впечатления, которые ребёнок получает от непосредственного контакта с объектами природы. 
Содержание образовательного процесса выстроено в соответствии с общеобразовательной 
программой дошкольного образования «От рождения до школы» под ред. Н.Е Веракса, 
Т.С.Комаровой. Издательство «Мозаика –Синтез» 2015г 

В непосредственно-образовательной деятельности, режимных моментах педагоги дают 
детям краеведческие сведения о родном поселке Субуктуй Кяхтинского района, Республике 
Бурятия и   о его достопримечательностях. Они воспитывают гордость за свою малую Родину, 
желание сделать ее лучше. В работе используются разнообразные методы и формы  
организации детской деятельности: народные подвижные игры и забавы, дидактические игры, 
слушание музыки на бурятском и на русском языке. 
 
1.9.2 Цели и задачи реализации программы 
 
 Основной целью данной работы  является развитие духовно-нравственной культуры  и 
экологическое воспитание ребенка, воспитание гражданских чувств, чувства любви к Родине, 
родному краю. 

Задачи: 
        *Дать знания детям о родном посёлке: история, символика, достопримечательности, 
промышленные объекты, их вред и польза, экологическая ситуация в селе. 

*Познакомить с именами тех, кто основал и прославил посёлок. 
*Расширить знания детей о флоре и фауне Республики Бурятия, Кяхтинского района. 
*Воспитывать любовь к родному краю, умение видеть прекрасное, гордиться им. 
*Познакомить с культурой и традициями  Республики Бурятия. 
*Формировать экологическую культуру у детей и их родителей, желание принимать 

участие в проведении мероприятий по охране окружающей среды. 
 
Материально-технические ресурсы, необходимые для работы: 

*подбор исторической литературы, 
*подбор произведений русского и бурятского народного творчества, 
*подбор наглядного материала (иллюстрации, фотографии, зарисовки), 
*подготовка разного вида бросового материала 
*подготовка изобразительного материала для продуктивной деятельности, 
*дидактические игры, 
*выставки книг, рисунков, поделок. 
   
                      
   1.9.3 Принципы и подходы к реализации программы 
 
              Реализация программы предполагает конструирование педагогом развивающей среды, 
интегрирующий подход в обучении. Экологические знания и навыки дети получают не только 
на социально - организованных занятиях по ознакомлению с окружающим миром, но и во 
время прогулок, экскурсий, чтении книг, изобразительных и музыкальных занятий и др, 
большое внимание уделяется совместной с взрослыми практической деятельности детей, 
проведению наблюдений, опытов, игр и т. д. 
Для реализации программы «Будь природе другом» предусматриваются следующие принципы: 
системность, сезонность, возрастная адресность, интеграция, координация деятельности 
педагога. 
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Принцип экологической воспитанности 
 
- Принцип гуманизации; 
 
- Принцип демократизации; 
 
- Принцип региональной специфики; 
 
- Принцип социализации ребёнка; 
 
- Принцип вариативности; 
 
- Принцип индивидуализации; 
 
- Принцип развивающего характера образования; 
 
- Принцип единства с семьёй. 
 

1.9.4    Планируемые результаты как ориентиры освоения воспитанниками 
программы по    экологическому воспитанию 

 
К концу года дети будут иметь представление о различных природных объектах; о 

растительности леса, луга, сада, поля, домашних и диких животных, птицах, Красной книге, 
природе родного края. 
Объяснять экологическую зависимость, устанавливать связи и взаимодействия человека с 
природой. 
Ухаживать за растениями и животными в уголке природы. 
Устанавливать причинно - следственные связи между состоянием окружающей среды и жизнью 
живых организмов. Давать элементарные выводы и умозаключения. Устанавливать связи 
между свойствами и признаками разнообразных материалов и их использованием. 
Определять происхождение рукотворных предметов. Обследовать предмет с помощью системы 
сенсорных эталонов. • Знать существенные характеристики предметов, их свойства и качества. 
Иметь представление о родном крае. О Земле, о труде взрослых. 
Предполагаемые результаты: 1. У детей проявится ярко выраженный интерес к объектам и 
явлениям природы. Различать живую (растения, грибы, животные, человек) и неживую природу 
(воздух, почва, вода). Ребята узнают особенности природы родного Кяхтинского района и 
Республики Бурятия. 
2. Ребята будут бережно относиться к природе, будут стремиться к правильному поведению по 
отношению к миру природы. 
3. Дети овладеют навыками экологически безопасного поведения в природе. Познакомятся с 
запрещающими и разрешающими экологическими знаками, изобретут свои собственные знаки. 
4. У ребят сформируется стремление к исследованию объектов природы, они научатся делать 
выводы, устанавливать причинно-следственные связи. 
5. Дети будут уверенно отличать и называть характерные признаки разных времен года. Смогут 
объяснить причины смены времен года. 
6. Ребята узнают значение воды в жизни всех живых объектов природы и ее свойства. 
7. Ребята узнают значение воздуха в жизни живых объектов природы. 
8. Ребята исследуют землю, разновидности почвы, их свойства и значение. 
9. Ребята узнают много интересного из жизни растений (деревьев, кустарников, трав, растений 
леса, сада, луга, поля, комнатных растений, исследуют опытным путем условия, необходимые 
для роста растений; научатся правильно ухаживать за растениями в уголке природы, в цветнике 
детского сада (рыхление, полив, прополка) . 
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10. Дети закрепят представления о животных: условия жизни домашних и диких животных и их 
детенышей, животных и птиц полярных районов Земли, животных и птиц жарких стран, 
зимующих и перелетных птиц, о насекомых. У ребят будет сформировано представление о том, 
что нельзя делить объекты природы (растения, насекомых, животных, птиц) на полезных и 
вредных, и тем более, руководствоваться этим в своих поступках по отношению к ним. 
11. У детей будут сформированы навыки ухода за растениями и животными в уголке природы. 
12. Ребята научатся вести наблюдения за объектами живой и неживой природы, объяснять 
связи и цепочки в природе, выполнять Законы общего дома природы: 
- Все живые организмы имеют равное право на жизнь. 
- В природе все взаимосвязано. 
- В природе ничто никуда не исчезает, а переходит из одного состояния в другое. 
13. Многие дети научатся проводить простейшие и сложные опыты, исследования объектов 
природы, будут с пользой для себя заниматься поисковой деятельностью. 
14. Ребята гуманно станут обращаться со всеми объектами природы и соблюдать правила 
безопасности в природе по отношению к себе. Природа тоже таит в себе опасность для жизни 
людей. 
15. Будут привлечены родители. Экологическое просвещение родителей даст большой плюс в 
экологическом воспитании детей детского сада. 
 
 
                

Примерное планирование работы на 2018 – 2019 учебный год 
 

Сроки Тема  Цели  Форма проведения  

сентябрь  1. «Знаешь ли ты свой 
посёлок?»  

Определение уровня 
знаний детей и родителей 
по нравственно-
патриотическому 
воспитанию  

Беседа.  

2. «Угадай, где я 
нахожусь?»  

Закрепить знания детей о 
достопримечательностях 
родного села 

Дидактическая игра  

3. «Поход в лес»  Воспитывать бережное 
отношение к природе. 

   
Сбор природного материала для 
поделок 

октябрь  «История возникновения 
родного посёлка»  

Познакомить детей с 
историей возникновения 
села. Воспитывать 
интерес к истории  
посёлка 

Беседа 

«Центральная улица  
посёлка»  

Сравнить улицу 
первоначальную  
(увиденную на фото) и 
современную  

Дидактическая игра  

«Улицы родного  посёлка»  Учить передавать красоту 
родного   села 

Изобразительная деятельность  



20 

 

Вечер народных песен Знакомство с песенным 
наследием района 

«Музыкальная гостиная» 

           
Ноябрь  

«Достопримечательности 
родного  посёлка»  

Закрепить знания детей о 
достопримечательностях   
села . 
Познакомить с понятием 
архитектура . 

Беседа 

«Русская изба в Бурятии»  
« Бурятская юрта» 

Знакомить детей с 
историей строительства 
домов  

Изготовление мини-музея в группах.  

«Кому что нужно для 
работы», «Угадай 
профессию» 
«Все профессии важны»… 

Учить детей отличать 
профессии города от 
профессий села. 
Расширять представления 
о профессиях, 
воспитывать уважение к 
людям труда 

Дидактические игры  
 
 
Сюжетно-ролевые игры 
 
Встреча со знаменитыми людьми 
района 

               
Декабрь  

   

«Делу – время, потехе – 
час» 

Закреплять знание 
русского фольклора 

Конкурс пословиц и поговорок в мини-
музее 

«Флора и фауна  
республики Бурятия»  

Углублять и 
конкретизировать 
представления о 
животном и растительном 
мире Республики Бурятия 

Экскурсия  

   

               
Январь  

   

«Кто живет в лесу и на 
озере»  

Вечер загадок  

«Поможем птицам зимой»  Воспитание 
эмоционально-
положительного 
отношения к природе 
края  

Акция  

«Птицы Бурятии»  Формирование знаний о 
птицах  Бурятии , поиск 
необходимой 
информации совместно с 
родителями.  

Изготовление альбома  

«Знай и люби родную 
природу»  

Вызвать желание больше 
узнать об особенностях 
природы края, учить 
сопереживать вместе с 
природой ее радость и 
печаль.  

Занятие, поход в зимний лес (совместно 
с родителями) 
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Февраль  

«Откуда хлеб пришел?»  Познакомить с историей 
выращивания хлеба в 
Сибире.  

Оформление альбома  

«Узнай на вкус»  Учить различать 
некоторые сорта 
хлебобулочных изделий  

Игра  

«Булочная»  Воспитывать у детей 
уважение к людям труда, 
бережное отношение к 
хлебу  

Сюжетно – ролевая игра  
 

   

                 
Март  

«Полезные привычки»  Пропаганда здорового 
образа жизни  

Беседа  

«Веселые старты»  Способствовать 
повышению 
эмоционального тонуса, 
укреплению здоровья  

Спортивные соревнования  

   

«Субуктуй  - спортивный»  Закрепить знания о  
различных видах спорта. 
Вызвать чувство гордости 
за спортсменов родного 
посёлка, вызвать желание 
заниматься спортом.  

Экскурсия на спортивную площадку 
Зимний каток 

                     
Апрель 

«Крестьянская изба» Знакомство с домашней 
утварью, предметами быта 
прошлого времени. 

 

«Что лишнее?» Закрепить знания детей 
об особенностях быта в 
прошлом жителей города 
и села. 

Дидактическая игра 

Карта Республики Бурятия Знакомство со столицей 
Бурятии и национальным 
флагом Бурятии 

Рассматривание карты. беседа. 
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II.Содержательный раздел 

        Содержание программы определяется в соответствии с направлениями развития 
ребенка, соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной 
педагогики и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и 
задач. 
       Целостность педагогического процесса в ОУ обеспечивается реализацией основной  
общеобразовательной программы дошкольного  воспитания «От рождения до школы» под 
редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой ,2010г. 

Воспитание и обучение осуществляется на русском    языке .  
 

2.1 Образовательная деятельность в соответствии  с  образовательными 
областями с учетом используемых в ДОУ программ  и методических 
пособий, обеспечивающих реализацию данных программ. 
  

Содержание Программы  обеспечивает  развитие личности, мотивации и способностей 
детей в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, 
представляющие определенные направления развития и образования детей (далее - 
образовательные области): 

 социально-коммуникативное развитие; 
 познавательное развитие; 
 речевое развитие; 
 художественно-эстетическое развитие; 
 физическое развитие. 

Сделаем наше село чище  Воспитывать любовь к 
родному селу, приучать 
следить за чистотой, 
развивать творчество.  

Выставка поделок из бросового 
материала совместно с родителями 

«Моя Родина – мой край»  Обобщить знания о флоре 
и фауне края; углубить 
представления о 
национальном  костюме, 
закрепить знания о 
русских и бурятских 
пословицах  и поговорок  

Защита проекта  

   Май  «Этих дней не смолкнет 
слава!» 

Сформировать 
представления о 
празднике День Победы, 
познакомить с 
ветеранами ВОВ, 
формировать 
представления о 
празднике День Победы,  

Встреча с ветеранами  (дети войны) 

«Боевая слава нашего 
народа»  

Сформировать 
представление о 
героизме, подвиге.  

Беседа, показ иллюстраций. 

«Спортивные состязания»  Соревнования «Папа, мама, я – спортивная семья!» 

«Что ты знаешь о своей 
малой Родине?»  

Выявление усвоенных 
знаний детьми  

Диагностика  
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2.2 Социально-коммуникативное развитие направлено на: 

 усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 
нравственные ценности;  

 развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками;  
 становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 
отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности 
со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства 
принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации;  

 формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества;  
 формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

 
Методическое обеспечение  образовательной области  «Социально-коммуникативное 

развитие» 
Автор 

составитель 
Наименование издания Издательство  

Н.Н.Авдеева 
О.Л.Князева 
Р.Б.Стеркина 

Безопасность 
 

Основы безопасности детей дошкольного 
возраста 

Санкт-Петербург 
"Детство-Пресс 

Москва Просвещение 
2000 

Г.Д.Беляевскова 
Е.А.Мартынова 

 

Правила дорожного движения для детей 3-7 
лет 

Учитель Волгоград 2009 

Бондаренко А.К. Дидактические игры в детском саду М.Просвещение 
1991 

Бондаренко А.К. Словесные игры в детском саду М.Просвещение 
1997 

Богуславская З.М. Развивающие игры для детей младшего 
дошкольного возраста 

М.Просвещение 
1991 

   

Кошелев В.М. «Художественный и ручной труд в детском 
саду». Книга для воспитателей  детского 

сада и родителей. 

М.Просвещение 
 

Грибовская А.А., Кошелев В.М. Готовимся к празднику. Художественный 
труд  в детском саду и семье. Пособие для 

детей  старшего  дошкольного возраста 

М.Просвещение 
 

Топоркова Л.А., Доронова Т.Н. Сделаю сам. Дидактический альбом  по 
ручному труду с детьми старшего 

дошкольного возраста 

М.Просвещение 

Р.С. Буре, Г.Н. Година «Учите детей трудиться» (методическое 
пособие). 

 

 

Комарова Т.С. , Куцакова Л.В., 
Павлова Л.Ю.. 

 

Программа и методические рекомендации 
«Трудовое воспитание в детском саду» 

 

Р.С.Буре Дошкольник и труд Санкт-Петербург 
"Детство-Пресс 
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 2.3 Познавательное развитие предполагает: 
 

 развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации;  
 формирование познавательных действий, становление сознания;  
 развитие воображения и творческой активности;  
 формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, 
цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, 
пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.); 

 о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего 
народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме 
людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 
 

Методическое обеспечение образовательной области  «Познавательное развитие» 
 
Автор 

составитель 
Наименование издания Издательство  Год 

издания 

А.А.Вахрушев 
Е.Е.Кочемасова 

«Здравствуй, мир!» методические 
рекомендации 

Москва, Баласс 2003 
 

Корепанова М.В. 
Козлова С.А. 

«Моя математика» Москва, Баласс 2008 
 

Венгер Л.А. Игры и упражнения по развитию 
умственных способностей у детей 

дошкольного возраста 

М.Просвещение 
 

1989 

Сорокина А.И. Дидактические игры в детском саду М.Просвещение 
 

1982 

Бабич Л. 365 увлекательных занятий для 
дошкольников 

Айрис Пресс Москва 2000 

 
 
2.4  Речевое развитие включает  

 владение речью как средством общения и культуры;  
 обогащение активного словаря;  
 развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи;  
 развитие речевого творчества;  
 развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха;  
 знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 

различных жанров детской литературы;  
 формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте. 
 
Методическое обеспечение образовательной области «Речевое развитие» 

 
Автор 

составитель 
Наименование издания Издательство  Год 

издания 
В.В. Гербова Занятия по развитию речи(планы и конспекты 

занятий) 
Мозаика-Синтез .  2011 

Сорокина А.И. Дидактические игры в детском саду М.Просвещение 
1982 
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Гербова В.В.      Учусь говорить. Метод. реком. для воспитателей, 
работающих с детьми 3-6 лет по программе «Радуга 

М. Просвещение 2002 

Гербова В.В.      Хрестоматия "Книга для чтения в детском саду и 
дома"  2-4 года 

М. Просвещение 2010 

Гербова В.В.      Хрестоматия "Книга для чтения в детском саду и 
дома"  4-5  лет 

М. Просвещение 2010 

Гербова В.В.      Хрестоматия "Книга для чтения в детском саду и 
дома" 5-7 лет 

М. Просвещение 2010 

Гербова В.В. Учусь говорить. Методические рекомендации для 
воспитателей.    
 

М. Просвещение 2002 

Гербова В.В. Учусь говорить. Пособие для детей младшего 
дошкольного возраста  

М. Просвещение 2002 

Гербова В.В. Учусь говорить. Пособие для детей среднего  
дошкольного возраста»  

М. Просвещение 2002 

Гербова В.В. Учусь говорить. Пособие для детей старшего 
дошкольного возраста» 

М. Просвещение 2002 

Бондаренко А.К. Словесные игры в детском саду М.Просвещение 
 

1987 

 
2.5 Художественно-эстетическое развитие предполагает  

 развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 
искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы;  

 становление эстетического отношения к окружающему миру;  
 формирование элементарных представлений о видах искусства; 
  восприятие музыки, художественной литературы, фольклора;  
 стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 
  реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 
 

Методическое обеспечение образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 
 

Автор 
составитель 

Наименование издания Издательство  Год  
издания 

Д.Н.Колдина «Библиотека воспитателя»(аппликация 3-4 лет;4-
5 лет;5-6 лет; конспекты занятий) 

Мозаика Синтез 2011 

Д.Н.Колдина «Библиотека воспитателя»(лепка 3-4 лет;4-5 
лет;5-6 лет; конспекты занятий) 

Мозаика Синтез 2011 

Д.Н.Колдина . «Библиотека воспитателя»(рисование 3-4 
лет;4-5 лет;5-6 лет; конспекты занятий) 

Мозаика Синтез 2011 

Грибовская А.А.. Народное искусство и детское творчество М. Просвещение 2006 
Грибовская А.А.. Ознакомление дошкольников с живописью М. Просвещение 2006 
Доронова Т.Н., 
Якобсон С.Г. 

Обучение детей  2- 4 лет рисованию, лепке, 
аппликации 

М. Просвещение 2007 

Ветлугина М.Б. Музыкальное воспитание в детском саду Мозаика Синтез 2010 
Ледяйкина Е.Г. 
Топникова Л.А. 

Праздники для современных малышей   

Доронова ТН., 
Доронов С.Г 

Развитие детей в театрализованной 
деятельности: Пособие для воспитателей 

М. Просвещение 1997 

Ромашкова Е.И. Веселые утренники в саду Москва АСТ 
ПРЕСС 

 
 

Буренина А.И. «Ритмическая мозаика». Программа по 
ритмической пластике для детей 

СПб 2001 
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 Музыка и движение М. Просвещение 1981 
    

 
2.6       Физическое развитие включает 

 приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том 
числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких 
физических качеств, как координация и гибкость;  

 способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы 
организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой 
моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму 
выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе 
стороны),  

 формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 
подвижными играми с правилами;  

 становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере;  
 становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 
формировании полезных привычек и др.). 

 
 
 

Методическое обеспечение образовательной области  «Физическое развитие» 
 

Автор Название Издательство год изд. 
Т.А.Осокина Утренняя гимнастика в детском саду Москва 

Просвещение 
2007 

С.Н.Теплюк Игры - занятия на прогулке с малышами  М. Мозаика-Синтез 2014 
Е.А.Тимофеева  Подвижные игры с детьми младшего 

дошкольного возраста 
М. "Просвещение" 1986 

Л.И.Пензулаева Физкультурные занятия с детьми 3-4 лет  М. Мозаика-Синтез 2014 
Л.И.Пензулаева Физкультурные занятия с детьми 5-6 лет М. "Просвещение" 1988 
М.Ф.Литвинова Русские народные подвижные игры М. "Просвещение" 1986 
    

 
2.7 Формы, способы, методы и средства реализации программы с учетом 
возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их 
образовательных потребностей и интересов 
 

Формы работы по образовательным областям 
 

направления развития 
и образования детей 

(далее - 
образовательные 

области): 

Формы работы 
Младший дошкольный возраст Старший дошкольный возраст 

Физическое 
развитие 

 Игровая беседа с элементами 
 движений 
 Игра 
 Утренняя гимнастика 
 Интегративная деятельность 
 Упражнения 
 Экспериментирование 

 Физкультурное занятие 
 Утренняя гимнастика 
 Игра 
 Беседа 
 Рассказ 
 Чтение 
 Рассматривание. 
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 Ситуативный разговор 
 Беседа 
 Рассказ 
 Чтение 
 Проблемная ситуация 

 

 Интегративная 
 деятельность 
 Контрольно- 
 диагностическая 
 деятельность 
 Спортивные и 
 физкультурные досуги 
 Спортивные состязания 
 Совместная деятельность 
 взрослого и детей 
 тематического характера 
 Проектная деятельность 
 Проблемная ситуация 

Социально-
коммуникативное 

 Игровое упражнение 
 Индивидуальная игра 
 Совместная с воспитателем игра 
 Совместная со сверстниками 

игра (парная, в малой группе) 
 Игра 
 Чтение 
 Беседа 
 Наблюдение 
 Рассматривание 
 Чтение 
 Педагогическая ситуация 
 Праздник 
 Экскурсия 
 Ситуация морального выбора 
 Поручение 
 Дежурство. 

 Индивидуальная игра. 
 Совместная с воспитателем игра. 
 Совместная со сверстниками игра 
 Игра 
 Чтение 
 Беседа 
 Наблюдение 
 Педагогическая ситуация. 
 Экскурсия 
 Ситуация морального выбора. 
 Проектная деятельность 

Интегративная деятельность 
 Праздник 
 Совместные действия 
 Рассматривание. 
 Проектная деятельность 
 Просмотр и анализ мультфильмов, 
 видеофильмов, телепередач. 
 Экспериментирование 
 Поручение и задание 
 Дежурство. 
 Совместная деятельность 
 взрослого и детей тематического 
 характера 
 Проектная деятельность 

Речевое развитие 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Рассматривание 
 Игровая ситуация 
 Дидактическая  игра 
 Ситуация общения. 
 Беседа (в том числе в процессе 

наблюдения за объектами 
природы, трудом взрослых).  

 Интегративная деятельность 
 Хороводная игра с пением 
 Игра-драматизация 
 Чтение 
 Обсуждение 
 Рассказ 
 Игра 
 

 Чтение. 
 Беседа 
 Рассматривание 
 Решение проблемных ситуаций. 
 Разговор с детьми 
 Игра 
 Проектная деятельность 
 Создание коллекций 
 Интегративная деятельность 
 Обсуждение. 
 Рассказ. 
 Инсценирование 
 Ситуативный разговор с детьми 
 Сочинение загадок 
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  Проблемная ситуация 
 Использование 
    различных видов театра 

Познавательное 
развитие 

 Рассматривание 
 Наблюдение 
 Игра-экспериментирование. 
 Исследовательская 
 деятельность 
 Конструирование. 
 Развивающая игра 
 Экскурсия 
 Ситуативный разговор 
 Рассказ 
 Интегративная деятельность 
 Беседа 
 Проблемная ситуация 

 Создание коллекций 
 Проектная деятельность 
 Исследовательская деятельность. 
 Конструирование 
 Экспериментирование 
 Развивающая игра 
 Наблюдение 
 Проблемная ситуация 
 Рассказ 
 Беседа 
 Интегративная  деятельность 
 Экскурсии  
 Коллекционирование  
 Моделирование  
 Реализация проекта  
 Игры с правилами  

Художественное –
эстетическое 
развитие 

 Рассматривание эстетически 
привлекательных предметов  
 Игра 
 Организация выставок 
Изготовление украшений 
 Слушание соответствующей 
возрасту народной, 
классической, детской музыки 
 Экспериментирование со 
Звуками 
 Музыкально-дидактическая игра 
 Разучивание музыкальных игр и 

танцев 
 Совместное пение 
 

 

 Изготовление украшений для 
группового помещения к праздникам, 
предметов для игры, сувениров, 
предметов для познавательно-
исследовательской деятельности.  

 Создание макетов, коллекций и их 
    оформление 
 Рассматривание эстетически 
     привлекательных предметов  
 Игра 
 Организация выставок 
 Слушание соответствующей 

возрасту народной, классической, 
детской музыки 

 Музыкально- дидактическая игра 
 Беседа интегративного характера, 

элементарного музыковедческого 
содержания) 

 Интегративная деятельность 
 Совместное и индивидуальное 

                 музыкальное  исполнение 
 Музыкальное упражнение. 
 Попевка. Распевка 
 Двигательный, пластический 

танцевальный этюд 
 Танец 
 Творческое задание 
 Концерт- импровизация 
 Музыкальная  сюжетная игра 

 
Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и 

индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами программы и  
реализуется в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-исследовательской 
деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка) 
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Ранний возраст  
( 2-3 года) 

для детей дошкольного возраста 
 (3 года - 7 лет) 

 предметная деятельность и игры с 
составными и динамическими игрушками 

 экспериментирование с материалами и 
веществами (песок, вода, тесто и пр.),  

 общение с взрослым и совместные игры со 
сверстниками под руководством взрослого,  

 самообслуживание и действия с бытовыми 
предметами-орудиями (ложка, совок, 
лопатка и пр.), 

 восприятие смысла музыки, сказок, стихов, 
рассматривание картинок, двигательная 
активность; 

 
 

 игровая, включая сюжетно-ролевую игру, 
игру с правилами и другие виды игры,  

 коммуникативная (общение и 
взаимодействие со взрослыми и 
сверстниками),  

 познавательно-исследовательская 
(исследования объектов окружающего 
мира и экспериментирования с ними),  

 восприятие художественной литературы и 
фольклора,  

 самообслуживание и элементарный 
бытовой труд (в помещении и на улице),  

 конструирование из разного материала, 
включая конструкторы, модули, бумагу, 
природный и иной материал,  

 изобразительная (рисование, лепка, 
аппликация), 

 музыкальная (восприятие и понимание 
смысла музыкальных произведений, пение, 
музыкально-ритмические движения, игры 
на детских музыкальных инструментах); 

 двигательная (овладение основными 
движениями) формы активности ребенка. 

 
Проектирование образовательного процесса    в соответствии с контингентом 

воспитанников, их индивидуальными и возрастными особенностями, состоянием 
здоровья 

Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное соотношение 
свободной, регламентируемой и нерегламентированной (совместная деятельность педагогов и 
детей и самостоятельная деятельность детей) форм деятельности ребенка   Образовательная 
деятельность вне организованных занятий обеспечивает максимальный учет особенностей и 
возможностей ребенка, его интересы и склонности. В течение дня во всех возрастных группах 
предусмотрен определенный баланс различных видов деятельности: 

 
Возраст 

детей 
Регламентируемая    

деятельность (НОД) 
Нерегламентированная деятельность, час 

совместная деятельность самостоятельная деятельность 
3-4 года 2   по 15 мин 7- 7,5 3-4 
4-5 лет 2   по 20 мин 7 3-3,5 

 
5 – 6 лет 2-3  по 20- 25 мин 6 – 6,5 2,5 – 3,5 

6-7 лет 3  по 30 мин. 5,5 - 6 2,5 - 3 

 
 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует санитарно - 
эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН  2.4.1.3049-13  "Санитарно-
эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 
дошкольных образовательных организаций",  утвержденным постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26  
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(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 мая 2013 г., 
регистрационный  № 28564).  

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая 
реализацию дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного возраста 
составляет:  
в младшей группе (дети четвертого года жизни) -2 часа 45 мин., 
 в средней группе (дети пятого года жизни) - 4 часа, 
 в старшей группе (дети шестого года жизни) - 6 часов 15 минут,  
                  Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности  
для детей 4-го года жизни - не более 15 минут,  
для детей 5-го года жизни - не более 20 минут,  
для детей 6-го года жизни - не более 25 минут 
для детей 7-го года жизни - не более 30 минут.  

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня  
в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно,  
в старшей и подготовительной 45 минут и 1, 5 часа соответственно.  
В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят 
физкультминутку. Перерывы между периодами непосредственно образовательной деятельности 
- не менее 10 минут 

Непосредственно образовательная деятельность с детьми   старшего дошкольного 
возраста осуществляется во второй половине дня после дневного сна, но не чаще 2-3 раз в 
неделю. Ее продолжительность составляет не более 25-30 минут в день. В середине 
непосредственно образовательной деятельности статического характера проводят 
физкультминутку. 

 
Непосредственно образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и 

эстетического цикла занимает  не менее 50% общего времени, отведенного на непосредственно 
образовательную деятельность. 

Непосредственно-образовательная деятельность, требующая повышенной 
познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину 
дня и в дни наиболее высокой работоспособности (вторник, среда), сочетается с 
физкультурными и музыкальными занятиями. 
 
2.8     Особенности образовательной деятельности разных видов и 
культурных практик 
 
 Система физкультурно-оздоровительной работы 
Цель: Сохранение и укрепление здоровья детей, формирование у детей, педагогов и родителей 
ответственности в деле сохранения собственного здоровья. 
Основные принципы физкультурно-оздоровительной работы: 
    принцип активности и сознательности - участие   всего   коллектива педагогов и родителей   

в поиске   новых,   эффективных  методов и целенаправленной деятельности  по 
оздоровлению  себя и детей 

    принцип научности - подкрепление проводимых  мероприятий, направленных на 
укрепление   здоровья,   научно   обоснованными и практически апробированными 
методиками 

   принцип   комплексности и интегративности - решение оздоровительных 
задач   в   системе   всего  учебно - воспитательного   процесса и всех видов 
деятельности 

  принцип результативности и преемственности -   поддержание   связей между возрастными 
категориями, учет  разноуровневого развития и состояния здоровья 



31 

 

  принцип результативности и гарантированности - реализация прав детей на получение 
необходимой помощи и  поддержки, гарантия   положительных результатов  независимо от   
возраста и уровня   физического развития. 

 
                
                                   Основные направления  физкультурно-оздоровительной работы 
1. Создание условий 

 организация здоровье сберегающей среды в ДОУ 
 обеспечение   благоприятного  течения   адаптации 
 выполнение   санитарно-гигиенического  режима 

 
2. Организационно-методическое и педагогическое направление 

 пропаганда ЗОЖ и методов оздоровления в коллективе детей, родителей и педагогов 
  изучение передового педагогического, медицинского и социального опыта по 

оздоровлению детей, отбор и внедрение эффективных технологий и методик 
 систематическое повышение квалификации педагогических и медицинских кадров 
  составление планов оздоровления 
 определение показателей   физического развития, двигательной подготовленности, 

объективных и субъективных критериев здоровья методами  диагностики. 
3. Физкультурно-оздоровительное направление 

 решение оздоровительных задач всеми средствами физической культуры 
 коррекция отдельных отклонений в физическом и психическом здоровье 

4. Профилактическое направление 
 проведение социальных, санитарных и специальных мер по профилактике и 

нераспространению   инфекционных заболеваний 
 предупреждение   острых заболеваний   методами  неспецифической профилактики 
 противорецидивное   лечение   хронических заболеваний 
 дегельминтизация 
 оказание скорой помощи при неотложных состояниях. 

 
Система оздоровительной работы 

№ 
п\п 

Мероприятия 
 

Периодичность Ответственные 

1. Обеспечение здорового ритма жизни 
- щадящий режим / в адаптационный период/ 
 - гибкий режим дня 
- определение оптимальной нагрузки на ребенка с 
учетом возрастных и индивидуальных 
особенностей 
- организация благоприятного микроклимата 

Ежедневно в 
адаптационный 
период 
ежедневно ежедневно 

Воспитатель, 
 
 

2. Двигательная активность Ежедневно Воспитатель,  
 

2.1. Утренняя гимнастика Ежедневно Воспитатель, 
 

2.2. Непосредственная образовательная деятельность 
по физическому развитию 
- в группе; 
- на улице. 

 
 
 
2 р. в неделю 
1 р. в неделю  

Воспитатель 

2.3. Спортивные упражнения  
 

2 р. в неделю Воспитатель 

2.4. Элементы спортивных игр 
 

2 р. в неделю Воспитатель, 
 



32 

 

 
2.5.  Активный отдых 

- спортивный час; 
- физкультурный досуг; 
- поход в лес. 

 
1 р. в неделю 
1 р. в месяц 
1 р. в год 

 
Воспитатель 

2.6. Физкультурные праздники (зимой, летом) 
«День здоровья» 
«Весёлые старты» 

 
1 р. в год 
1 р. в год 

Воспитатель 
 

2.7. Каникулы (непосредственная образовательная 
деятельность не проводится) 
 
 

1 р. в год (в 
соответствии с 
годовым календарным 
учебным графиком ) 

Все педагоги 
 
 

3. Лечебно – профилактические мероприятия    
 

3.1. Витаминотерапия Курсы 2 р. в год Фельдшер 
Субуктуйского ФАП 

3.2. Профилактика гриппа (проветривание после 
каждого часа, проветривание после занятия) 

В неблагоприятный 
период (осень, весна) 

воспитатель 

3.3. Физиотерапевтические процедуры (кварцевание, 
ингаляция) 

В течении года Фельдшер 
Субуктуйского ФАП  
 

3.4. Фитонезидотерапия (лук, чеснок) В неблагопр. период 
(эпидемии гриппа, 
инфекции в группе) 

Воспитатель, 
Фельдшер 
Субуктуйского ФАП 
медсестра 
Большекударинской 
врачебной 
амбулатории 

4. Закаливание   
4.1. Контрастные воздушные ванны После дневного сна Воспитатель  
4.2. Ходьба босиком Лето Воспитатель 

4.3. Облегчённая одежда детей В течении дня Воспитатель, 
пом. воспитателя 

4.4. Мытьё рук, лица Несколько раз в день Воспитатель, 
пом.воспитателя 
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Модель двигательного режима по всем возрастным группам 
 

 

Деятельность младшая подгруппа Старшая подгруппа 

Подвижные игры во время приёма 
детей 

Ежедневно 5-7 мин. Ежедневно 7-10 мин. 

Утренняя гимнастика Ежедневно 5-7 мин. Ежедневно 7-10 мин. 

Физкультминутки 2-3 мин. 2-3 мин. 
Музыкально – ритмические движения. НОД по музыкальному 

развитию  
8-10 мин. 

НОД  по музыкальному 
развитию 10-12 мин. 

Непосредственная образовательная 
деятельность по физическому 
развитию 
(2 в зале, 1 на улице) 

3 раза в неделю 15-20 
мин. 

3 раза в неделю 15-20 мин. 

 Подвижные игры: 
- сюжетные; 
- бессюжетные; 
- игры-забавы; 
- соревнования; 
- эстафеты; 
- аттракционы. 

Ежедневно не менее двух 
игр по 7-8 мин. 

Ежедневно не менее двух игр 
по 8-10 мин. 

Оздоровительные мероприятия: 
- гимнастика пробуждения 
- дыхательная гимнастика 

Ежедневно 6 мин. Ежедневно 7 мин. 

Физические упражнения и игровые 
задания: 
- артикуляционная гимнастика; 
- пальчиковая гимнастика; 
- зрительная гимнастика. 

Ежедневно, сочетая 
упражнения по выбору 6-
8 мин. 

Ежедневно, сочетая 
упражнения по выбору  
8-10 мин. 

Физкультурный досуг 1 раз в месяц по 15-20 
мин. 

1 раз в месяц по 25-30 мин. 

Спортивный праздник 2 раза в год по 15-20 мин. 2 раза в год по 25-30 мин. 
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Модель закаливания   детей дошкольного возраста 
 

фактор мероприятия место в режиме дня периодичность дозировка 

вода полоскание рта после каждого приема 
пищи 

ежедневно 
3 раза в день 

50-70 мл воды 
t воды +20 

полоскание горла с 
эвкалиптом после обеда ежедневно 50-70 мл р-ра нач.t 

воды +36 до +20 

умывание после каждого приема 
пищи, после проулки ежедневно t воды +28+20 

воздух облегченная одежда в течении 
дня 

ежедневно, 
в течение года - 

одежда по сезону на прогулках ежедневно, 
в течение года - 

прогулка на свежем 
воздухе 

после занятий, после 
сна 

ежедневно, 
в течение года 

от 1,5 до 3часов, в 
зависимости от 

сезона и погодных 
условий 

утренняя гимнастика  
на воздухе  -  в зависимости от 

возраста 
физкультурные 

занятия на воздухе - в течение года 
10-30 мин., в 

зависимости от 
возраста 

воздушные ванны после сна ежедневно, 
в течение года 

5-10 мин.,в 
зависимости от 

возраста 
 на прогулке июнь-август - 
выполнение режима 

проветривания 
помещения 

по графику ежедневно, 
в течение года 6 раз в день 

дневной сон с 
открытой фрамугой - в теплый период t возд.+15+16 

бодрящая 
гимнастика после сна ежедневно, 

в течение года  

дыхательная 
гимнастика 

во время утренней 
зарядки, на 

физкультурном 
занятии, на прогулке, 

после сна 

ежедневно, 
в течение года 3-5 упражнений 

рецепторы босохождение в 
обычных условиях в течение дня ежедневно,  

в течение года 
3-5 мин 

пальчиковая 
гимнастика перед завтраком ежедневно 5-8 мин 

самомассаж после сна в течение года 2 раза  в неделю 
массаж стоп перед сном в течение года 1 раз в неделю 
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  Все наши выпускники дошкольники  продолжают обучение в МБОУ «Субуктуйской 
основной общеобразовательной школе».  
 
2.9  Способы направления поддержки детской инициативы 
 
Программа   обеспечивает  полноценное развитие личности детей во всех основных 
образовательных областях, а именно: в сферах социально-коммуникативного, познавательного, 
речевого, художественно-эстетического и физического развития личности детей на фоне их 
эмоционального благополучия и положительного отношения к миру, к себе и к другим людям. 
Указанные требования направлены на создание социальной ситуации развития для участников 
образовательных отношений, включая создание образовательной среды, которая: 

1) гарантирует охрану и укрепление физического и психического здоровья детей; 
2) обеспечивает эмоциональное благополучие детей; 
3) способствует профессиональному развитию педагогических работников; 
4) создает условия для развивающего вариативного дошкольного образования; 
5) обеспечивает открытость дошкольного образования;6) создает условия для участия 
родителей (законных представителей) в образовательной деятельности. 
 

Психолого-педагогические условия  реализации программы: 
 
1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их 
положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях; 
2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, 
соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как 
искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 
3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 
ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную 
ситуацию его развития; 
4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу и 
взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности; 
5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах 
деятельности; 
6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной 
деятельности и общения; 
7) защита детей от всех форм физического и психического насилия; 
 
Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей, 
соответствующей специфике дошкольного возраста, предполагают: 
 
1) обеспечение эмоционального благополучия через: 
-непосредственное общение с каждым ребенком; 
-уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям; 
2) поддержку индивидуальности и инициативы детей через: 
-создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной 
деятельности; 
-создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей; 
-недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в разных 
видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, познавательной и т.д.); 
3) установление правил взаимодействия в разных ситуациях: 
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-создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том числе 
принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным общностям и социальным 
слоям, а также имеющими различные (в том числе ограниченные) возможности здоровья; 
-развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать конфликтные 
ситуации со сверстниками; 
-развитие умения детей работать в группе сверстников; 
 
4) построение вариативного развивающего образования, ориентированного на уровень 
развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со взрослым и более опытными 
сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной деятельности (далее - зона 
ближайшего развития каждого ребенка), через: 
-создание условий для овладения культурными средствами деятельности; 
-организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, общения, 
воображения и детского творчества, личностного, физического и художественно-эстетического 
развития детей; 
-поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и 
пространства; 
-оценку индивидуального развития детей; 
5) взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования 
ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе 
посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления 
потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи. 
 

2.10 Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 
воспитанников 

 В современных  условиях дошкольное образовательное учреждение является 
единственным общественным институтом, регулярно и неформально взаимодействующим с 
семьей,  то есть  имеющим возможность оказывать  на неё  определенное влияние.     
  В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены следующие принципы: 

 единый подход к процессу воспитания ребёнка; 
 открытость дошкольного учреждения для родителей; 
 взаимное доверие  во взаимоотношениях педагогов и родителей; 
 уважение и доброжелательность друг к другу; 
 дифференцированный подход к каждой семье; 
 равно ответственность родителей и педагогов. 

На сегодняшний день в ОУ  осуществляется интеграция общественного и семейного 
воспитания дошкольников со следующими категориями родителей: 
  - с семьями воспитанников; 
  - с  будущими родителями.  
 
Задачи: 
1) формирование психолого- педагогических знаний родителей; 
2) приобщение родителей к участию  в жизни ОУ; 
3)  оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении детей; 
4)  изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 
Система  взаимодействия  с родителями  включает: 
 ознакомление родителей с результатами работы ОУ на общих родительских собраниях, 

анализом участия родительской общественности в жизни ОУ; 
 ознакомление родителей с содержанием работы  ОУ, направленной на физическое, 

психическое и социальное  развитие ребенка; 
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 участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, работы 
родительского комитета  

 целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание в его 
разных формах; 

 обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных видах 
детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых занятиях 

 
Реальное участие 

родителей 
в жизни ОУ 

Формы участия Периодичность 
сотрудничества 

В проведении 
мониторинговых 
исследований 

-Анкетирование 
- Социологический опрос 
-интервьюирование 
- «Родительская почта» 

3-4 раза в год 
По мере необходимости 
1 раз в квартал 

В создании условий 
 

- Участие в субботниках по 
благоустройству территории; 
-помощь в создании предметно-
развивающей среды; 
-оказание помощи в ремонтных работах; 

2 раза в год 
 
Постоянно 
 
ежегодно 

В управлении ДОУ - участие в работе родительского комитета,  
педагогических советах. 

По плану 

В просветительской 
деятельности, 
направленной на  
повышение 
педагогической 
культуры, расширение 
информационного поля 
родителей 

-наглядная информация (стенды, папки-
передвижки, семейные и групповые 
фотоальбомы, фоторепортажи «Из жизни 
группы», «Копилка добрых дел», «Мы 
благодарим»; 
-памятки; 
-создание странички на сайте ОУ; 
-консультации, семинары, семинары-
практикумы, конференции; 
- распространение опыта семейного 
воспитания; 
-родительские собрания; 
 

1 раз в квартал 
 
 
Обновление постоянно 
 
 
 
1 раз в месяц 
По годовому плану 
 
 
 
1 раз в квартал 
1 раз в квартал 

В воспитательно-
образовательном 
процессе ОУ, 
направленном на 
установление 
сотрудничества и 
партнерских 
отношений 
с целью вовлечения 
родителей в единое 
образовательное 
пространство 
 
 

-Дни открытых дверей. 
- Дни здоровья. 
- Недели творчества 
- Совместные праздники, развлечения. 
-Встречи с интересными людьми 
- Семейные клубы «Знайка», «Дружная 
семейка», «Навстречу друг другу»; -
семейные гостиные 
- Клубы по интересам для родителей; 
- Участие в творческих выставках, 
смотрах-конкурсах 
- Мероприятия с родителями в рамках 
проектной деятельности 
 
  

2 раза в год 
1 раз в квартал 
2 раза в год 
По плану 
По плану 
1 раз в квартал 
 
 
 
Постоянно по годовому 
плану 
2-3 раза в год 
 
1 раз в год 
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2.11 Содержательный раздел (часть, формируемая 
участниками образовательных отношений) 

 
2.11.1Содержание по парциальным программам: 
 

1.  Программа здоровьесберегающего направления  
   « Основы безопасности детей дошкольного возраста» 
      Авторы: Р.Б. Стеркина , О.Л.Князева, Н.Н.Авдеева. 
       Цель: Воспитание у ребёнка навыков адекватного поведения в различных неожиданных ситуациях, 
самостоятельности и ответственности за своё поведение. 
 

1. Программа « Юный эколог» Автор С.Н.Николаев 
Цель: Воспитание экологической культуры дошкольников. 
     

2. Программа  « Наш дом природа»  Автор: Н.А.Рыжова 
Цель: Воспитание с первых лет жизни гуманной, социально активной, творческой 
личности, способной понимать и любить окружающий мир, природу и бережно 
относится к ним. 
 

3. Программа « Художественно- эстетического развития» Автор: Н.Н.Леонова 
Цель: Воспитание творческого потенциала и художественных способностей, развитие 
их соразмерно индивидуальности с помощью игровых заданий, развивать 
познавательную активность.  

 
 
                           III. Организационный раздел 

 
    3.1  Материально-техническое обеспечение  
            В учреждении создана необходимая среда для осуществления образовательного и 

воспитательного  процесса. 
            Имеются следующие помещения и территории: 
- групповые комнаты   
- физкультурный зал 

       - спальня 
- буфет                                                                                        

       -прогулочные площадки 
- физкультурная площадка. 
     

   Имеется  1 компьютер, ксерокс выход в интернет. 
   В дошкольной  группе  созданы условия  для самостоятельного активного и 

целенаправленного действия детей во всех видах деятельности: 
● условия для развития игровой деятельности (игровые уголки в соответствии с 

возрастом детей); 
● условия для развития двигательной  активности детей ; 
● условия для развития детского творчества (уголки изобразительной и 

конструктивной, театрализованной и музыкальной деятельности детей); 
● условия для воспитания экологической культуры (природные уголки и уголки 

детского экспериментирования); 
● условия для развития познавательной активности и речи (пособия и материалы). 
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       Характер размещения игрового, спортивного и другого оборудования в 
основном обеспечивает свободный доступ к играм и игрушкам, материалам и 
оборудованию. Расположение мебели, игрушек и другого оборудования отвечает 
требованиям техники безопасности, санитарно - гигиеническим нормам. 

        Педагогический коллектив заботится о сохранении и развитии материально - 
технической базы и создании благоприятных медико-социальных условий пребывания 
детей в ОУ. 

Обеспечение безопасности 
       В ОУ установлена «тревожная кнопка».    Учреждение оборудовано современной 

пожарной сигнализацией, огнетушителями. 
       В ОУ регулярно проводятся  мероприятия по соблюдению правил пожарной 

безопасности, по основам безопасности, учебные тренировки. 
       Оформляется информация для родителей по вопросам ОБЖ. 
       С детьми регулярно проводятся занятия, беседы по правилам дорожного движения и 

безопасного поведения детей  на улицах города, организуются экскурсии, игры.  
  

Медицинский блок  включает: 
● медицинский угол 
 

Методическое обеспечение к программе «От рождения до школы» под ред. Н.В 
Вераксы 

 
1. «Наши прописи»  (авт. Р.Н. Бунеев, Е.В. Бунеева, О.В. Пронина). Пособие для детей 5-6 

лет. Части 1-2. «Баласс», М., 2006 г. 
2.  «Игралочка». Математика для младших школьников (авт. Л.Г. Петерсон, Е.Е. 

Кочемасова). Части 1-2. «Ютента», 2013 г. 
3. «Раз - ступенька, два - ступенька…». Математика для старших школьников (авт. Л.Г. 

Петерсон, Н.П. Холина). Части 1-2. «Ютента», 2009 г. 
4. «Ты – словечко, я – словечко…». Пособие по дошкольной риторике  (авт. З.И. Курцева, 

под ред. Т.А. Ладыженской). «Баласс», М., 2010 г. 
5.  «Здравствуй, мир!». Окружающий мир для дошкольников, метод.рекомендации и 

пособие для дошкольников (авт. А.А. Вахрушев, Е.Е. Кочемасова). Части 0, 1, 2, 3, 4. 
6.  « Познаю себя». Методические рекомендации к программе социально – личностного 

развития детей дошкольного возраста (авторы Корепанова М.В., Харлампова Е.). 
«Баласс», М., 2012 г. 

7. « Это – я».  Пособие для дошкольников по социально – личностному развитию детей 
(авторы: М. В. Корепанова, Е.В. Харлампова).   «Баласс», М., 2012 г.   

8.   Н.А. Фомина «Сюжетно-ролевая ритмическая гимнастика». Методические 
рекомендации по физическому развитию дошкольников. «Баласс», М., 2006 г. 
 

     Дополнительная методическая литература к Программе. 
1. Н.А. Карпухина «Программная разработка образовательных областей «Чтение худ. 

литературы», Коммуникация» в старшей группе детского сада». Воронеж, 2009 г. 
2. Н.А. Карпухина «Программная разработка образовательных областей «Чтение худ. 

литературы», Коммуникация» во 2 мл. группе детского сада» Воронеж, 2009 г. 
3. Н.А. Карпухина «Конспекты занятий во 2 мл. группе детского сада (развитие речи, 

художественная литература)». Воронеж, 2009 г. 
4. Н.А. Карпухина «Конспекты занятий в средней  группе детского сада (развитие речи, 

художественная литература)» Воронеж, 2009 г. 
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5. О.С. Ушакова «Ознакомление дошкольников с литературой и развитие речи», «ТЦ 
Сфера», М., 2012 г. 

6. Г.Г. Белецкая  «Развёрнутое перспективное планирование по программе «Детский сад – 
2100» (по всем группам). «Учитель», В., 2012 

7. «Комплексная диагностика уровней освоения программы «Детский сад-2100», Н.Г. 
Барсукова, «Учитель», Волгоград, 2011 г. 

8. Тематическое планирование в ДОУ «Математическое развитие», О.В. Матросова, 
«Учитель», В., 2011 г. 

9. Тематическое планирование в ДОУ «Физическое воспитание детей», «Учитель», В., 
2011г 

10. «Мониторинг  качества освоения основной…», Ю.А. Афонькина, «Учитель», В., 2012 г. 
11. Н.А.Карпухина «Программная разработка образовательных областей», Воронеж, 2009 г. 
12. «Мониторинг образовательного процесса и развития интегрированных качеств 

воспитанников д/с», Алямовская В.Г., Петрова С.Н., «Восхождение», М., 2012 г. 
13. Планирование работы по образ.области. «Познание». Проектно-исследовательская 

деятельность: игровое экспериментирование, проекты для детей 2-7 лет, Агафонова С.А., 
«Восхождение», М., 2012 г. 

14. Интеграция разных видов детской творческой деятельности, Аверина М.С., 
«Восхождение», М., 2012 г. 

15.  Программа по музыкальному воспитанию дошкольников «Гармония». «Центр 
Гармония», М., 2011 г. 

 
           Наглядный, дидактический материал 
Н.П. «Беседы по картинкам: осень, зима», ТЦ «Сфера», М., 2007 г. 
Н.П. «Мир в картинках. («День Победы»), «Мозаика-Синтез», М., 2010 г. 
Д.М. «Воспитываем сказкой» (беседы по картинкам), ТЦ «Сфера», М., 2008 г. 
Д.М. «Я и моё поведение» (беседы по картинкам) ТЦ «Сфера», М., 2008 г. 
Н.П. Рассказы по картинкам «Кем быть»,  ТЦ «Сфера», М., 2009 г. 
Д.М. «Уроки доброты» (беседы по картинкам),  ТЦ «Сфера», М., 2007 г. 
Р.М. «Рассказы по рисункам» (развитие речи),  ТЦ «Сфера», М., 2008 г. 
Н.П. Учимся рисовать. Дымковская игрушка, «Страна фантазий», Екатеринбург, 2012 г. 
Н.П. Учимся рисовать. Городецкая роспись 1. «Страна фантазий», Екатеринбург, 2012 г. 
Н.П. Учимся рисовать. ГЖЕЛЬ 1. «Страна фантазий», Екатеринбург, 2012 г. 
Н.П. «Основы безопасности детей дошкольного возраста» Р.Б.Стёркина, «Просвещение», 

М., 2007 г. 
Н.П. «Окружающий мир», «Страна фантазий», Екатеринбург, 2012 г. 
Н.П. «Рисование красками. Садовые цветы» И.А. Лыкова, «Карапуз-Дидактика», 2006 г. 
Д.М. «Развитие речи в картинках: живая природа», «ТЦ Сфера» 2011 г. 
Д.М. «Если ты дома один» Уроки безопасности, «ТЦ Сфера» 2011 г. 
Д.М. «Развитие речи в картинках. Занятия детей», «ТЦ Сфера» 2011 г. 
 
                  Парциальные программы: 
 
 Программа здоровьесберегающего направления  

          « Основы безопасности детей дошкольного возраста» 
           Авторы: Р.Б. Стеркина , О.Л.Князева, Н.Н.Авдеева. 
           Программа « Юный эколог» Автор С.Н.Николаев 
            Программа  « Наш дом природа»  Автор: Н.А.Рыжова 
             Программа « Художественно- эстетического развития» Автор: Н.Н.Леонова 
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   3.1 Режим дня 
        Один из немаловажных отличительных признаков воспитания в дошкольной группе от 
домашнего – это режим. В дошкольной группе  все подчинено заранее установленному 
распорядку. 

Непременным условием здорового образа жизни и успешного развития детей является 
правильный режим. Правильный режим дня — это рациональная продолжительность и 
разумное чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. 
Основным принципом правильного построения режима является его соответствие возрастным 
психофизиологическим особенностям детей. 

В ОУ используется гибкий режим дня, в него могут вноситься  изменения исходя из 
особенностей сезона, индивидуальных особенностей детей, состояния здоровья. На гибкость 
режима влияет и окружающий социум.  
Режим дня: 
 

Подгруппы 
Режим дня в д/г 

Младший возраст 
(2-4 лет) 

Старший возраст 
(4-6 лет) 

Прием, осмотр, дежурство, игры 8.00-8.30 8.00-8.30 
Утренняя гимнастика 8.30-8.40 8.30-8.40 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.40-9.10 8.40-9.10 

Игры, самостоятельная деятельность 9.10- 9.30 9.10- 9.30 

Образовательная деятельность 9.30-10.10 
 

9.30-10.10 
 

Игры, прогулка 10-10- 12.00 
 

10-10- 12.00 
 

Возвращение с прогулки 12.00-12.10 12.00-12.10 
Подготовка к обеду, обед 12.10-12.30 12.10-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00 
2.5час 

12.30-15.00 
2.5час 

Постепенный подъем, воздушные, водные 
процедуры 

15.00-15.15 15.00-15.15 

Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.25 15.15-15.25 
Совместная деятельность с детьми 15.25-15.40 15.25-15.40 
Подготовка к прогулке, прогулка 15.55-16.30 15.55-16.30 

Игры, уход детей домой 16.30-17.00 16.30-17.00 

   

 
 
3.3 Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий. 

 
В основе лежит комплексно-тематическое планирование воспитательно-образовательной 

работы в ДГ ОУ 
 Цель: построение  воспитательно–образовательного процесса, направленного  на  
обеспечение единства  воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач,  с учетом 
интеграции  на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к разумному 
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«минимуму» с учетом  контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных  
особенностей, социального заказа родителей. 
 Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа построения 
программы  являются примерные темы (праздники, события, проекты),  которые 
ориентированы на все направления развития ребенка дошкольного возраста и посвящены 
различным сторонам человеческого бытия, а так же вызывают личностный интерес детей к: 
• явлениям нравственной жизни ребенка  
• окружающей природе 
• миру искусства и литературы  
• традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям 
• событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка (родной город,  
День народного единства, День защитника Отечества и др.) 
• сезонным явлениям  
• народной культуре и  традициям. 
Тематический принцип построения образовательного процесса позволил  ввести региональные 
и культурные компоненты, учитывать приоритет дошкольного учреждения. 
Построение всего образовательного процесса вокруг одного центрального блока дает большие 
возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию оптимальным 
способом. У дошкольников появляются многочисленные возможности для практики, 
экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. 

 Одной теме уделяется не менее одной недели. Тема отражается  в подборе материалов, 
находящихся в группе    и уголках развития. 
   Комплексно-тематическое планирование  рассматривается как примерное. Воспитатель 
вправе по своему усмотрению частично или полностью менять темы или названия тем, 
содержание работы, временной период в соответствии с особенностями своей возрастной 
группы, другими значимыми событиям. 
Формы подготовки  и реализации тем  носят интегративный  характер, то есть позволяют 
решать задачи психолого-педагогической работы нескольких образовательных областей; 
 
 

Комплексно-тематическое планирование воспитательно-образовательной работы с 
детьми в разновозрастных  группах. 

неделя тема 
сентябрь 

1 Сегодня – дошколята, завтра – школьники 
2 Осень. Осенние дары природы. Труд людей осенью  
3 Какой я? Что я знаю о себе? Я человек! Я гражданин! Мои права 
4 Наши друзья – животные 

октябрь 
1 Мой дом. Мой посёлок 
2 Родная страна 
3 Мир предметов и техники 
4 Труд взрослых. Профессии  

Ноябрь 
1 Поздняя осень 
2 Поздравляем наших мам 
3 Наши добрые дела (дружба, помощь, забота, внимание) 
4 Комнатные растения  

декабрь 
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1 Зима пришла 
2 Твоя безопасность 
3 Мальчики и девочки 
4 Новый год 

январь 
2 Неделя игры. 
3 Юные волшебники (неделя художественного творчества) 
4 Любопытные почемучки (неделя познания) 
  

февраль 
1 Мы – спортсмены 
2 Культура общения 
3 Защитники Отечества 
4 «Сагаалган» (народное творчество, культура и традиции бурятского народа) 

март 
1 Женский день 
2 Искусство и культура 
3 Весна-красна 
4 Неделя книги 

апрель 
1 Неделя здоровья 
2 Космические просторы 
3 Пернатые соседи и друзья 
4 Знай и уважай ПДД 

май 
1 День Победы! 
2 Опыты и эксперименты 
3 Путешествие по экологической тропе 
4                 Мир вокруг нас 
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3.4 Организация  предметно-пространственной развивающей 
образовательной  среды 

 
 Требования к развивающей предметно-пространственной среде. 
 
1. Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию 
образовательного потенциала пространства  ОУ, группы, а также территории, прилегающей к 
ОУ , материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в 
соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, 
учета особенностей и коррекции недостатков их развития. 
2. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать возможность 
общения и совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и взрослых, 
двигательной активности детей, а также возможности для уединения. 
3. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать: 
реализацию различных образовательных программ; 
учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется 
образовательная деятельность; 
учет возрастных особенностей детей. 
4. Развивающая предметно-пространственная среда должна быть содержательно-насыщенной, 
трансформируемой, полифункциональной, вариативной, доступной и безопасной. 

1) Насыщенность среды должна соответствовать возрастным возможностям детей и 
содержанию Программы. 
Образовательное пространство должно быть оснащено средствами обучения и воспитания 
(в том числе техническими), соответствующими материалами, в том числе расходным 
игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем (в соответствии со 
спецификой Программы). 
Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования и 
инвентаря (в здании и на участке) должны обеспечивать: 
игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 
воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с 
песком и водой); 
двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в 
подвижных играх и соревнованиях; 
эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным 
окружением; 
возможность самовыражения детей. 
Для детей младенческого и раннего возраста образовательное пространство должно 
предоставлять необходимые и достаточные возможности для движения, предметной и 
игровой деятельности с разными материалами. 
2) Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений предметно-
пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от 
меняющихся интересов и возможностей детей. 
3) Полифункциональность материалов предполагает: 
возможность разнообразного использования различных составляющих предметной среды, 
например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и т.д.; 
наличие в Организации или группе полифункциональных (не обладающих жестко 
закрепленным способом употребления) предметов, в том числе природных материалов, 
пригодных для использования в разных видах детской активности (в том числе в качестве 
предметов-заместителей в детской игре). 
4) Вариативность среды предполагает: 
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наличие в Организации или группе различных пространств (для игры, конструирования, 
уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, 
обеспечивающих свободный выбор детей; 
периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, 
стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую 
активность детей. 
5) Доступность среды предполагает: 
доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными возможностями 
здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где осуществляется образовательная 
деятельность; 
свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья, к 
играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской 
активности; 
исправность и сохранность материалов и оборудования. 
6) Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех ее 
элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности их использования. 

ОУ  самостоятельно определяет средства обучения, в том числе технические, 
соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, спортивное, оздоровительное 
оборудование, инвентарь, необходимые для реализации Программы. 
 
 

Помещение Вид деятельности, процесс Участники 
Групповая 

комната 
Сенсорное развитие 
Развитие речи 
Познавательное развитие 
Ознакомление с художественной литературой и 
художественно – прикладным творчеством 
Развитие элементарных математических представлений 
Обучение грамоте 
Сюжетно – ролевые игры 
Самообслуживание 
Трудовая деятельность 
Самостоятельная творческая деятельность 
Ознакомление с природой, труд в природе 
Игровая деятельность 
Образовательная область "Художественно-эстетическое 
развитие", утренняя гимнастика 
Образовательная область "Физическое развитие" 
Родительские собрания и прочие мероприятия для 
родителей 

Дети, педагоги 

Спальня Дневной сон 
Гимнастика после сна 

Дети, 
воспитатели, мл. 
воспитатель 

Приемная Информационно – просветительская работа с родителями 
Самообслуживание 

Дети, родители 

Медицинский 
кабинет 
 

 

Осуществление медицинской помощи 
Профилактические мероприятия. 
Медицинский мониторинг (антропорметрия и т.п.) 

Медицинские 
работники 

Игровой 
участок на 
улице 

Наблюдение за природными явлениями, птицами, 
растениями. 
 Свободная игровая деятельность, сюжетно-ролевые игры 

Педагог ,дети 
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IV. Дополнительный раздел 
 КРАТКАЯ ПРЕЗЕНТАЦИЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ 
Возрастные категории детей, на которых ориентирована Программа 

 
                     Основная общеобразовательная программа разработана на основе  примерной 
общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под 
редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой.   

 Общеобразовательная программа МБОУ «Субуктуйская  ООШ» (дошкольная группа) 
спроектирована с учетом ФГОС дошкольного образования, особенностей  образовательного 
учреждения, региона и муниципалитета,  образовательных потребностей и запросов  
воспитанников. Определяет цель, задачи, планируемые результаты, содержание и 
организацию образовательного процесса на ступени дошкольного образования, обеспечивает 
разностороннее развитие детей в возрасте от 2 до 7 лет с учетом их возрастных и 
индивидуальных особенностей по основным областям – физическое развитие, социально-
коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие и художественно-
эстетическое развитие. 
Основная общеобразовательная программа  МБОУ «Субуктуйская  ООШ» (дошкольная 
группа) 
                                  Цель и задачи реализации Программы 
Цель и задачи деятельности дошкольной группы по реализации основной образовательной 
программы определяются ФГОС дошкольного образования, Устава МБОУ, реализуемой 
примерной  программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 
Комаровой, М.А. Васильевой, развития дошкольников с учетом регионального компонента,  
на основе анализа результатов предшествующей педагогической деятельности, потребностей 
детей и родителей, социума, в котором находится дошкольная группа МБОУ «Субуктуйской  
ООШ». 
Цель программы: создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком 
дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее 
развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и 
индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в 
школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника, воспитание в детях 
патриотических чувств, любви к Родине. 
Задачи: 
 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 
эмоционального благополучия; 
 обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в период 
дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального 
статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных 
возможностей здоровья); 
 обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в 
рамках образовательных программ различных уровней (далее – преемственность основных 
образовательных программ дошкольного и начального общего образования); 
 создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 
индивидуальными особенностями и склонностями, развитие способностей и творческого 
потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 
взрослыми и миром; 
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 объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 
духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм 
поведения в интересах человека, семьи, общества; 
 формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа 
жизни, развитие их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 
качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, формирование 
предпосылок учебной деятельности; 
  обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программы организационных 
форм дошкольного образования, возможности формирования Программ различной 
направленности с учётом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья 
детей; 
  формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, 
психологическим и физиологическим особенностям детей; 
  обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 
родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и 
укрепления здоровья детей. 

Уточняя и дополняя задачи реализации образовательной  программы, необходимо 
отметить, что средствами Примерной общеобразовательной программы дошкольного 
образования «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 
Васильевой в соответствии с ФГОС осуществляется решение следующих задач: 

• создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем 
воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, любознательными, 
инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству; 

• уважительное отношение к результатам детского творчества; 
• соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, 

исключающей умственные и физические перегрузки в содержании образования детей 
дошкольного возраста, обеспечивающей отсутствие давления предметного обучения. 

• максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их 
интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного процесса; 
 

Возрастные особенности воспитанников 
 

МБОУ «Субуктуйская ООШ» ( дошкольную группу посещают 18 воспитанников в 
возрасте 2-6 лет. Организация обеспечивает право на получение общедоступного и 
качественного дошкольного образования. 
 В текущем учебном году в школе  функционирует 1 группа ( разновозрастного 
общеразвивающего вида). В основном воспитанники ДГ ОУ двуязычные (русский, 
бурятский). Отклонений в здоровье, требующих реализации индивидуальной программы не 
имеют. 
Программное обеспечение.                                                                                                       
Используемая примерная программа дошкольного образования 
Проект основной образовательной программы дошкольного образования(Программа) 
разработан в соответствии с федеральным  государственным образовательным стандартом 
дошкольного образования (Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 
г. №1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
дошкольного образования») и с учетом проекта примерной основной образовательной 
программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, 
Т.С. Комаровой, М. А. Васильевой.                                           
Планируемые результаты освоения Программы 
    Результатами освоения программы являются целевые ориентиры дошкольного образования, 
которые представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных 
достижений ребенка.  
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    К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие социально-
нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка: 
Характеристика  взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников 

Социальными заказчиками деятельности учреждения являются в первую очередь 
родители 
  В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены следующие 
принципы: 

 единый подход к процессу воспитания ребёнка; 
 открытость дошкольного учреждения для родителей; 
 взаимное доверие  во взаимоотношениях педагогов и родителей; 
 уважение и доброжелательность друг к другу; 
 дифференцированный подход к каждой семье; 
 равно ответственность родителей и педагогов. 

Задачи: 
 формирование психолого- педагогических знаний родителей; 
 приобщение родителей к участию  в жизни ОУ; 
  оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении детей; 
  изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 
Система  взаимодействия  с родителями  включает: 
 ознакомление родителей с результатами работы ОУ на общих родительских собраниях, 

анализом участия родительской общественности в жизни ОУ; 
 ознакомление родителей с содержанием работы  ОУ, направленной на физическое, 

психическое и социальное  развитие ребенка; 
 участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, работы 

родительского комитета  
 целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание в 

его разных формах; 
 обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных видах 

детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых занятиях 
  

Реальное участие 
родителей 

в жизни ОУ 

Формы участия Периодичность 
сотрудничества 

В проведении 
мониторинговых 

исследований 

-Анкетирование 
- Социологический опрос 
-интервьюирование 
- «Родительская почта» 

2  раза в год 
По мере 
необходимости 
1 раз в квартал 

В создании условий 
 

- Участие в субботниках по 
благоустройству территории; 
-помощь в создании предметно-
развивающей среды; 
-оказание помощи в ремонтных 
работах; 

2 раза в год 
 
Постоянно 
 
ежегодно 

В управлении ОУ - участие в работе  родительского 
комитета, педагогических советах. 

По плану 

В просветительской 
деятельности, 

направленной на  
повышение 

педагогической 
культуры, расширение 

-наглядная информация (стенды, 
папки-передвижки, семейные и 
групповые фотоальбомы, 
фоторепортажи «Из жизни группы», 
памятки; 
-создание странички на сайте МБОУ; 

Обновление постоянно 
 
 
 
По годовому плану 
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информационного 
поля родителей 

-консультации, семинары, семинары-
практикумы, конференции; 
- распространение опыта семейного 
воспитания; 
-родительские собрания; 
 

 
 
1 раз в квартал 

В воспитательно-
образовательном 

процессе ОУ, 
направленном на 

установление 
сотрудничества и 

партнерских 
отношений с целью 

вовлечения родителей 
в единое 

образовательное 
пространство 

-Дни открытых дверей. 
- Дни здоровья. 
- Совместные праздники, развлечения. 
-Встречи с интересными людьми 
- Участие в творческих выставках, 
смотрах-конкурсах 
- Мероприятия с родителями в рамках 
проектной деятельности 
- Творческие отчеты кружков 
  

1- 2 раза в год 
2 раза в год 
По плану 
По плану 
Постоянно по 
годовому плану 
 
 
1 раз в год 
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Заключение. 

 
 Программа является инструментом для анализа, прогнозирования и проектирования 

образовательного процесса, совершенствования качества образования, учитывает потребности 
социального заказчика по образовательным услугам. Способствует достижению социально 
значимых результатов образования дошкольников, формированию интегративных качеств 
воспитанников. 
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